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CSMT La Coudouliére
Une belle rentrée en perspective

Aprés avoir passé une excellente saison 2018/2019 avec des effectifs qui n'ont fait que progresser,
la prochaine rentrée sannonce de plus belle pour le club de tennis municipal.

Le club a également réalisé 13 plateaux et 9 compétitions libres sous la houlette des moniteurs
Daniel Silman et Thomas Cavalier.

: ‘h NOUVEAU
y Une Académie de tennis au sein de la structure...
= 1 \ | Parall&lement & la rentrée de I'école de tennis, le CSMT La Coudou-
/ litre v accueillir dés cette année, 1"académie de Yamnick Jankoviis,
setuel n®35 frangais, 2260 jousur mondial & son meilleur classement,
il o joué le tournoi de Roland Garros, gagné 22 titres en simple et 30
en double sur le circuit pro sur lequel il est resté une douzaine d'an-
nées. La particularité de son académic (JTA), réside d'une part dans
la. persemnalisation des programmes des joueurs, aussi bien tennis-
tigues que physigues, et d'autre part dans un suivi et secompagnement
en tournois, lien indispensable entre le travail effectué et la compé-
tition. Pour cela, Yannick dispose de son entrainear sur le cireuit pro
et d'un professeur de CrossFit pour la préparation physigue.
Toute l'info sur jankovits-tennis-academy. fr
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EVENEMENT
EXTRAORDINAIRE

Le club a été choisi celte année
pour recevolr la Tournéde de Pro-
motion du ROLEX Monte-Carlo
Mausters 2020, le dimanche 10 no-
vembre prochain de 13h30 §
16h30.

Plusieurs ateliers seront proposés
par le staff de Monte Carlo dans
une ambiance chaleurcuse: jeux
d'adresse, de vilesse de service,

passing shot etc... De nombreux INSCRIPTIONS A L'ECOLE DE TENNIS

DAy e "“‘E“.E‘f‘““""’“ du Mardi 10h-13h/ 17h-19h ; Mercredi : 13h-17h / 17h-19h
SCAEETNG Rt CIRMERRUE R SLEK: PRLLS Vendredi : 12h-14H et de 17h-19h ; Samedi - 9h-13h
SO Diébut des cours de tennis 2 le 18 septembre 2019

En fin de Jﬂul"ﬂ&. deux vain- PORTES OUVERTES

queurs seront désignés pour Samedi 14 septembre de 10h & 12h et de 13030 & 17h30
venir assister en VIP le dimanche

12 Avril 2020 su ROLEX Monte-

CSMT La Coudouliére - Tennis club Municipal
Carlo Mnasters.

Complexe Docteur Baptiste, avenue de la Mer
Pour tous renselgnements | www.esmitlacoudouliere fr
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