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Solidarité et générosité grâce aux aces

Mardi 11 Avril	 1er et 2ème Tours
	 A partir de 11h	 16 matches
Mercredi 12 Avril	 2ème et 3ème Tours
	 A partir de 11h	 17 matches
Jeudi 13 Avril	 3ème Tour
	 A partir de 11h	 12 matches
Vendredi 14 Avril	 1/4 de Finale
	 A partir de 11h	 8 matches
Samedi 15 Avril	 1/2 Finale
	 A partir de 11h30	 4 matches
Dimanche 16 Avril	 Finale
	 Finale du Double : 12h00
	 Finale du Simple : 14h30

Programme
du 8 au 16 avril 2023

WWW.ROLEXMONTECARLOMASTERS.MC

News du jour

Comme l’an passé, le Rolex Monte-Carlo Masters et BNP Paribas ont 
renouvelé l’opération Ace du cœur, une action caritative qui permet de 
faire des dons de 50 euros à chaque ace réalisé au cours des matches.
Cette année, les bénéfices de cette opération iront à l’association 
Gemluc Monaco. Le Gemluc, c’est le Groupement des entreprises 
monégasques dans la lutte contre le cancer. La présidente d’honneur 
de cette association née en 1973 est SAR La Princesse de Hanovre.

Depuis sa création, le Gemluc a reversé plusieurs millions d’euros 
au profit du Centre scientifique de Monaco, contribuant ainsi à son 
rayonnement international dans les recherche contre le cancer, 
ainsi qu’au Centre hospitalier Princesse Grace, notamment par des 
dons d’équipements et de matériels, renforçant son statut de pôle 
d’excellence dans le domaine de la cancérologie.

A chaque ace servi, c’est donc un peu plus de soutien qui va abonder 
les actions de lutte contre le cancer. Un beau geste après un geste 
efficace !

Plus largement, le Rolex Monte-Carlo Masters s’engage chaque année 
dans des actions caritatives, nombreuses, et parfois discrètes, mais 
bien réelles.
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VOTRE VIE 
À SON 

MAXIMUM !

ASSURANCE - ÉPARGNE - RETRAITE - SANTÉ - ASSISTANCE 

Document publicitaire

En savoir 
plus sur 
generali.fr

Oui, vous êtes notre raison d’être !
 
Et parce que nous savons que chacun d’entre 
vous est unique, notre mission est de vous 
accompagner tout au long de votre vie,  
pour vous permettre de bâtir un avenir plus 
sûr et plus durable. C’est pourquoi nous nous 
engageons à être un assureur, un investisseur, 
un employeur, un distributeur et une entreprise 
responsables.

Animations et dédicaces
Côté Village

Après leur succès à Pau et avant leur déplacement en Turquie vendredi 
pour le dernier match de la saison régulière d’Euroligue, quelques 
joueurs de l’équipe de basket de l’AS Monaco sont venus se détendre 
au Monte-Carlo Country Club. Une pause bienvenue pour John Brown, 
Alpha Diallo, Elie Okobo et Matthew Strazel. 

Ces derniers ont croisé dans les espaces du Village VIP les 
pensionnaires de l’Institut des Invalides de la Légion étrangère, invités 
au tournoi par la marraine de la Légion d’honneur, Mélanie-Antoinette 
de Massy, très heureuse de les accueillir en compagnie de Sascha 
Kunkel, président de l’amicale des Légionnaires.

Au Village VIP, l’ambiance est montée d’un cran, avec la présence 
des formations musicales et les venues régulières des joueurs pour 
les séances de dédicaces chez les partenaires, comme ici Daniil 
Medvedev chez BNP Paribas (à droite) ou Fabio Fognini, ancien 
vainqueur du tournoi (en haut).



4

Juste avant que Stefanos Tsitsipas n’entre en lice face à Benjamin 
Bonzi, Novak Djokovic fera tout à l’heure son grand retour sur le 
court central pour affronter Ivan Gakhov. Un adversaire a priori 
largement à la portée du Serbe. Gakhov, 26 ans, ne s’est jamais 
illustré sur le circuit mondial où il occupe le 186e rang. Il vient 
d’aligner trois rencontres en trois jours, avec deux victoires en 
qualifications (sur les joueurs français Mannarino et Van Assche) 
et une au premier tour, hier, sur l’Américain Mckenzie McDonald. 
A chaque fois, Gakhov a dû batailler en trois sets pour s’imposer. 
Autant dire que ce joueur inattendu risque de payer physiquement 
son petit marathon effectué depuis samedi sur la terre battue du 
Country club...

Face à lui, Novak Djokovic devrait se présenter plutôt en forme 
et avec une certaine motivation. Magnifique vainqueur de l’Open 
d’Australie pour entamer sa saison, il n’a pas pu jouer lors de la 
tournée américaine, l’accès aux Etats-Unis lui étant interdit faute de 
vaccin. Il y a donc de la revanche à prendre, et même une double 
revanche : sur cette absence à Indian Wells et Miami et sur ses deux 
dernières sorties au Rolex Monte-Carlo Masters, puisque depuis 
2015 et sa victoire sur Berdych, il a aligné six tournois moyens, 
n’allant pas plus loin que les quarts de finale.
Confiant en début de semaine qu’à son âge et au stade de carrière, 
il priorisait certains objectifs - et notamment les Grands chelems 
- au détriment d’autres, il ne fait donc pas du Rolex Monte-Carlo 
Masters sa priorité... Mais sait-on jamais. Le numéro un mondial 
a besoin de rythme, de jeu après cette pause forcée et quelle 
meilleure préparation pour Roland-Garros qu’un troisième succès 
en terre monégasque ? L’appétit vient en mangeant dit-on... On 
verra tout à l’heure si Novak a toujours faim de victoires ! Et puis, 
une triple couronne en Principauté, ça aurait une certaine classe sur 
un palmarès déjà bien fourni...

Novak Djokovic, un retour très attendu
Match du jour
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Intérim, CDI, CDD, Alternance,  
CDI Apprenant, CDI Intérimaire

Recruteur officiel du 
Rolex Monte-Carlo Masters

Le partenaire
recrutement 

des plus grands 
évènements

sportifs

adecco.fr

Les stars du tennis entrent en jeu ce mardi : le programme des 
rencontres s’annonce très alléchant sur l’ensemble des courts du 
Monte-Carlo Country Club, avec, outre l’entrée en lice de Novak 
Djokovic (voir page 5), celle du tenant du titre Stefanos Tsitsipas, 
qui sera opposé cette après-midi au français Benjamin Bonzi. 
Cela promet une belle ambiance dans les gradins, et un match 
intéressant qui permettra notamment de voir si Tsitsipas arrive en 
forme pour tenter le fameux triplé.

Autre français encore en jeu, Ugo Humbert n’aura pas la partie facile 
face à l’italien Lorenzo Sonego, bénéficiaire d’une invitation sur ce 
tournoi. Cette rencontre précédera, sur le court n°2, un autre match 
original, avec le seul Monégasque encore en jeu, Valentin Vacherot, 
qui affrontera lui aussi un italien, Luca Nardi.

Sur le court des Princes, les passionnés vont retrouver avec plaisir 
Grigor Dimitrov, un habitué du tournoi, mais aussi des espoirs du 
tennis d’aujourd’hui, tels Lorenzo Musetti ou Hubert Hurkacz.

Et puis, il y a un joueur à ne pas oublier, Alexander Zverev, qui 
peut très bien aller loin dans ce tournoi. Il ouvrira le bal sur le court 
Rainier III.

Des matches excitants
au programme

Rencontres à venir
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Stan Wawrinka a fait un joli retour hier, sur le court Rainier III. Placé 
en ouverture de la journée, le Suisse avait son fan club dans les 
gradins, des amateurs de tennis qui, comme beaucoup, apprécient 
à la fois le jeu de l’helvète, sa simplicité et sa bonne humeur.
Il est vrai que Stan Wawrinka est un des anciens vainqueurs du 
tournoi et que sa carrière est riche de très belles victoires, dont trois 
Grands chelems.

A 38 ans, malgré de sévères blessures qui l’ont touché ces dernières 
années, Stan Wawrinka est toujours aussi déterminé, et sa rencontre 
face à Tallon Griekspoor était pour lui un bon test.
Sauf que le premier set a été plutôt à l’avantage de son adversaire, 
laissant planer le doute sur la capacité de Wawrinka à surmonter les 
difficultés. Mais dans la deuxième manche, Wawrinka retrouve les 
frappes lourdes qui ont toujours caractérisé son jeu. Un set remporté 
6/3, avant un 6/4 dans le troisième set, dans une rencontre un peu 
brouillonne. Peu importe : Stan the man a retrouvé le plaisir d’évoluer 
« sur l’un des plus beaux courts du monde » selon ses propres mots. 
Un premier tour « compliqué », à la recherche des automatismes 
mais l’affaire est dans le sac et permet à Wawrinka d’être présent au 
tour suivant où il affrontera un sacré client, l’Américain Taylor Fritz.

«  Toutes les victoires sont importantes  », ajoutait Wawrinka en 
conférence de presse à l’issue du match. « Ça va un peu mieux 
depuis quelques temps. J’arrive à terminer les matches, je me sens 
un peu mieux, je gagne de plus en plus aussi. J’espère vraiment 
pouvoir enchaîner un maximum de victoires sur terre battue cette 
saison ». On est impatient de le revoir demain !

Wawrinka toujours là !
Match de la veille
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Le public français avait noté dès le matin le dernier match à ne pas 
manquer, celui opposant Richard Gasquet à Dominic Thiem.
Fichtre ! Revoir Gasquet à Monte-Carlo, c’était un peu la séquence 
nostalgie avec un joueur qui a gardé un joli capital sympathie tout au 
long de sa longue carrière. Mais le Français n’a pas pesé longtemps 
face à Thiem, revenant de blessure, invité de dernière minute pour 
pallier le forfait de Gaël Monfils. L’Autrichien a retrouvé ses coups, et 
pour tout dire s’est régalé en faisant parler sa puissance physique.
En parlant de nostalgie, on a vu aussi perdre assez largement 
Andy Murray, qui, pour sa dixième prestation au Rolex Monte-Carlo 
Masters, s’est incliné face à Alex de Minaur 6/1, 6/3.

Les joueurs de la nouvelle génération tournent les pages très vite, 
et hier, Matteo Berrettini comme Benjamin Bonzi ont franchi l’étape 
suivante. Bon, le défi s’annonce costaud pour Bonzi qui se retrouve 
face au tenant du titre Tsitsipas. Mais après tout, en tennis, rien 
d’impossible !

Gasquet dominé par Thiem
Rencontres de la veille

GranTurismo Trofeo. Fuel consumption (combined cycle): 10,1507 l/100 km. 
CO

2
 emissions (combined cycle): 230 g/km.
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La peinture et le tennis semblent a priori deux mondes 
bien éloignés l’un de l’autre. Pourtant, entre cet art pictural 
et ce sport, il y a un certain nombre de points communs. 
Une analogie très simple pour commencer au niveau de 
la pratique. En effet, observer un joueur de tennis et un 
peintre montre que tous deux sont munis d’un accessoire 
bien particulier, la raquette pour l’un, le pinceau pour 
l’autre, et que cet outil est un véritable prolongement d’eux 
mêmes permettant de donner vie à leur expression.
Quand le joueur de tennis manifestera sa volonté de 
vaincre au rebond de la balle, le peintre cherchera à 
émouvoir au fil de ses coups de pinceau. Si l’un joue avec 
les lignes de fond de court, l’autre le fait avec les lignes de 
fuite et dans cette dualité, tennis et peinture finissent par 
s’unir.

Il est de notoriété publique que les corps des athlètes ont 
toujours fait l’objet des représentations artistiques des 
peintres. Depuis les amphores grecques de l’antiquité 
dépeignant les célèbres olympiades jusqu’au célèbre 
tableau de Robert Delaunay « Coureurs », les disciplines 
sportives sont et ont toujours été des sujets de prédilections 
pour les artistes peintres. Mais qu’en est il du tennis 

dans tout ça ? 
Le tennis est un sujet de choix dans l’art pictural, puisque des artistes 
tels que Andy Warhol ont pu réaliser jadis un portrait de Chris Evert, 
pour ne citer qu’un exemple parmi de nombreux autres. En amenant 
une dimension esthétique et culturelle forte, la peinture octroie 
aux joueurs de tennis une notoriété supplémentaire et surtout les 
immortalise. Peindre un joueur ou un mouvement, c’est permettre au 
monde du tennis de s’émanciper de sa condition de sport et l’ériger, 
pour la postérité, au rang d’objet culturel. 

Bien plus que d’être l’objet d’un dessin ou d’un tableau, certains 
joueurs et joueuses de tennis passent derrière le chevalet afin de 
donner corps à leur inspiration. C’est le cas en 2008, quand Martina 
Navratilova, à la demande de l’artiste slovaque Juraj Kralik, devient le 
temps d’une série de 300 tableaux son propre pinceau.

C’est une technique qu’ils ont baptisée ensemble «  tenising  ». Le 
principe est simple, l’ancienne numéro 1 mondiale frappe des balles 
enduites de peintures de différentes couleurs, à l’aide de sa raquette, 
en direction de toiles vierges. Cela produit des œuvres surprenantes, 
très colorées et visuelles. À l’occasion de la présentation de ses 
œuvres ainsi réalisées avec Juraj Kralik, la joueuse aux 168 titres 
confiait : « Il y a des similitudes entre le pouvoir de concentration, la 
force mentale qu’exige un match sur un court et la réalisation d’un 
tableau comme celui-là. »

D’association inattendue à la pratique pure et dure, il n’y a qu’un pas 
que certains et certaines franchissent comme Serena Williams qui a 
signé le tableau « Xpressions », fort d’une influence vangoghienne.

La balle en fond de toile
Culture tennis
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A Monaco 
En Principauté, l’art trouve toute sa place et de multiples 
établissements offrent la possibilité, tout au long de l’année, d’admirer 
des œuvres de grands artistes. Pour ne citer que quelques bonnes 
adresses, on peut inviter le public à se rendre au nouveau Musée 
national de Monaco (Villa Paloma, située au 56, boulevard du Jardin 
Exotique) où une exposition sur les Humanoïdes de l’artiste George 
Condo a lieu durant le tournoi. Comment ne pas évoquer également 

le Musée océanographique, avenue Saint-Martin, et bien 
d’autres lieux propices à l’évasion spirituelle grâce à la 
culture.
Et puis, comment ne pas oublier aussi, ces artistes qui 
ont fait de la Principauté un musée à ciel ouvert et une 
source d’inspiration pour tous les styles de peinture. 
Claude Monet, déjà, n’était pas le dernier à être inspiré par 
le décor idyllique de la Principauté.

monaco-telecom.mc

Partenaire des grands 
rendez-vous internationaux

Chris Evert transformée par Andy Warhol 
(page de gauche), Martina Navratilova avec 
Juraj Kralik (ci-contre) et une magnifique 
peinture signée Lee Wyranski pour l'affiche 
du tournoi 2023.
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Tsitsipas, un triplé à grands pas ?
Gros plan joueur

Ils sont peu nombreux à l’avoir fait avant lui : si l’on excepte les séries 
des premiers gagnants de la fin du XIXe siècle et du début du XXIe 
siècle, il n’y a que deux joueurs à avoir remporté le Rolex Monte-
Carlo Masters trois fois consécutivement jusqu’à aujourd’hui. Rafael 
Nadal bien sûr et Illie Nastase en 1971, 1972 et 1973.

Cette année, Stefanos Tsitsipas peut rejoindre ce duo sur les 
tablettes des records. Une troisième victoire consécutive ? C’est à la 
portée du joueur grec qui s’était imposé ces deux dernières années 
de façon indiscutable, traçant la route naissante d’une carrière déjà 
bien remplie au niveau palmarès.

La victoire aux Masters en 2019 a propulsé Tsitsipas sur le devant 
de la scène, qu’il n’a plus quittée depuis, s’inscrivant comme un des 
leaders de cette génération montante qui ne demande qu’à prendre 
le pouvoir sur les anciens.

Au Rolex Monte-Carlo Masters, son premier succès, en 2021, s’est 
fait devant des tribunes vides, pour cause de Covid. Il avait donc 
une sorte de revanche à prendre l’année suivante, ce qu’il a fait et 
bien fait en s’imposant à nouveau pour signer un très joli doublé.
Pour cette édition 2023, Stefanos Tsitsipas est arrivé clairement 
dans les habits du favori, avec les absences de Carlos Alcaraz et 
Rafael Nadal. Il a cependant un adversaire tout désigné pour le titre, 
Novak Djokovic, revanchard et bien décidé à signer lui aussi une 
troisième victoire.

Les deux hommes se sont affronté en finale de l’Open d’Australie en 
début d’année, avec une nouvelle victoire pour le Serbe. Lequel n’est 
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pas un adversaire facile pour Tsitsipas : en treize confrontations, le 
Grec n’a gagné que deux fois et cela remonte à 2018 et 2019. Depuis, 
Djokovic a aligné les succès, même si cela n’a pas toujours été facile 
comme lors de la finale de Roland-Garros il y a deux ans.

Mais avant de parler duel, finale... il faudra pour Stefanos Tsitsipas 
remporter les quatre rencontres qui précèdent : celle du premier tour, 
aujourd’hui contre Benjamin Bonzi, semble largement à sa portée. 
Ensuite, le tenant du titre pourrait jouer Taylor Fritz en quarts et 
peut-être Andrey Rublev en demi-finale, le même qu’il avait vaincu 
lors de se première finale au Rolex Monte-Carlo Masters en 2021.

Lors de la cérémonie du tirage au sort, Stefanos Tsitsipas est 
apparu très décontracté. Serein. A l’aise dans son costume de favori. 
Heureux de retrouver la terre battue, le Grec est très à l’aise en 
Principauté, dont il est lui aussi un des résidents sportifs les plus 
connus. Il a aussi soif de retrouver la gagne, après une tournée 
américaine plutôt moyenne.

A 24 ans, avec neuf titres en simple, il a déjà un joli palmarès. Un 
dixième, ici, en Principauté ? Cela le conforterait comme un joueur 
de très haut niveau susceptible de faire oublier bientôt les cadors 
historiques du circuit.



12

Tenir des échanges de plus de trente coups, durer sur des matches de 
plus de trois heures, jouer de façon régulière presque toute l’année, 
maintenir une régularité sur chaque tournoi... Etre joueur de tennis 
signifie mettre son corps à l’épreuve tout au long de l’année.
Au tennis comme dans tous les autres sport de haut niveau, la 
technique ne suffit pas : un corps en bonne condition est essentiel !
S’entraîner signifie simuler des conditions de matches, mais pas 
seulement. Les répétitions, les gammes, les exercices de placement 
sont, parmi d’autres, le quotidien des joueurs afin de toujours mieux 
préparer et éprouver sa condition physique. Afin de limiter au 
maximum le risque de blessure, il existe trois axes de travail pour 
répondre à tous les critères de jeu : le renforcement musculaire, 
l’endurance combinée à la résistance à l’effort, et la coordination des 
mouvements. 

Base de tout ce qui fait la performance, la puissance, l’explosivité 
et la rapidité au tennis, le renforcement musculaire est obligatoire 
pour tous les joueurs développant, c’est le cas de le dire, un jeu 
tout en muscle. L’amélioration de la force musculaire permet à la 
fois la protection des articulations et des tendons, puisque que les 
muscles aideront à encaisser les courses, les arrêts ou les reprises 
d’appuis, mais aussi le maintien de l’équilibre. Avec ce renforcement, 
on soigne aussi l’amélioration de sa rapidité, c’est à dire, à l’image 
d’une voiture, sa capacité de passer au plus vite de 0 à 100 % de 
ses moyens. Le tennis a besoin de réactivité que le renforcement 
musculaire prodigue. Un équilibre est toutefois à rechercher, car à 
trop se renforcer, une lourdeur musculaire du corps peut apparaître 
et donc limiter la vélocité.

Une fois le corps renforcé, un compétiteur, tels que ceux évoluant 
cette semaine sur les terrains de la Principauté, se doit d’être endurant 

Qui veut la victoire prépare son corps !
Techno tennis

et résistant dans l’effort, car bien que certains points se 
concluent en deux coups, certains demandent de la 
ténacité. Chaque coup demande de l’énergie et donc d’avoir 
de l’endurance dans la force mais aussi dans l’effort. Ces 
deux aspects de l’endurance sont primordiaux pour tenir 
dans la durée tout au long d’un match.

Le but est de renouveler les efforts qui seront brefs mais 
explosifs comme l’exigent les multiples flexions, les coups 
de poignet ou encore la tension dans l’épaule sur le plan 
de la force. Amener son corps dans l’effort plus loin que 
celui de l’adversaire est une des clefs d’un match réussi. 
L’endurance est donc aussi une question de mental car 
quand le corps vacille, c’est au mental que le joueur peut 
faire preuve de courage et de résistance.

Enfin, renforcer son corps et le rendre plus endurant passe 
par une bonne coordination des mouvements. L’asymétrie 
entre le bras tenant la raquette et celui qui en est dépourvu, 
plus le jeu de jambes, font qu’une bonne coordination est 
capitale pour une préparation complète.

L’adresse est aussi un paramètre incontournable. Un joueur 
adroit joue avec des mouvements simples et fluides, mais 
qui sont en réalité le fruit d’une organisation rigoureuse et 
précise. Enfin, la souplesse permet d’amplifier l’adresse en 
la soutenant grâce au travail d’amplitudes des mouvements, 
permettant aussi d’atteindre des balles difficiles comme 
celles éloignées du corps du joueur au moment du renvoi.

Ce n’est qu’au prix de l ’équilibre subtil de tous ces 
paramètres qu’un joueur de tennis sera complet et à même 
de dépasser ses limites physiques, tout en se préservant de 
la fatigue et du risque de blessure. Comme le dit l’expression 
« un esprit sain dans un corps sain », un joueur de tennis 
doit s’astreindre à une telle pratique physique, en surveillant 
son alimentation, et ce n’est qu’à ces conditions qu’il sera 
au maximum de ses capacités et deviendra un athlète de 
haut niveau.
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Loges  
Sponsors

Le site du Monte-Carlo 
Country Club s’est 
transformé, comme 
chaque année, avec cette 
année un Village VIP 
repensé.
Le site répond à toutes 
les attentes du public. 
En plus des tribunes et 
des loges, on trouve de 
tout dans les espaces 
publics : boutiques, 
restaurants, bar ou 
buvette et bien sûr tous 
les services pratiques, de 
la consigne aux toilettes, 
en passant par le poste 
de secours. Sans oublier 
bien sûr l’incontournable 
Espace animations idéal 
pour divertir les enfants.



Suivez l'évolution jour par jour des joueurs
Simples le tableau
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Doubles le tableau
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COURT RAINIER III - à partir de 11h
• A. Bublik (KAZ) vs [13] A. Zverev (GER) 
• [5] A. Rublev vs J. Munar (ESP) 
• [1] N. Djokovic (SRB) vs I. Gakhov 
• B. Bonzi (FRA) vs [2] S. Tsitsipas (GRE)

COURT DES PRINCES - à partir de 11h
• B. Shelton (USA) vs G. Dimitrov (BUL) 
• A. Davidovich Fokina (ESP) vs [9] K. Khachanov 
• M. Kecmanovic (SRB) vs [16] L. Musetti (ITA) 
• [10] H. Hurkacz (POL) vs J. Draper (GBR)

COURT 2 - à partir de 11h
• U. Humbert (FRA) vs L. Sonego (ITA) 
• V. Vacherot (MON) vs L. Nardi (ITA) 
• D. Evans (GBR) vs I. Ivashka

COURT 9 - à partir de 11h
• J. Lehecka (CZE) vs E. Ruusuvuori (FIN) 
• [6] L. Glasspool (GBR) / H. Heliovaara (FIN) 
	 vs N. Mahut (FRA) / S. Wawrinka (SUI) 
• [4] N. Mektic (CRO) / M. Pavic (CRO) 
	 vs T. Fritz (USA) / H. Rune (DEN)

COURT 11 - à partir de 11h
• M. Gonzalez (ARG) / A. Molteni (ARG) 
	 vs M. Cressy (USA) / M. Middelkoop (NED) 
• F. Martin (FRA) / A. Mies (GER) 
	 vs D. Schwartzman (ARG) / J. Sinner (ITA)

La banque d’un monde qui change

Avec CARE et BNP Paribas, on a eu une idée. 
Et si chaque fois que je gagne un point,  
ça aidait des enfants au Togo ?  
Et on l’a fait ! Pour chaque point marqué,  
je donne 5$ et BNP Paribas verse 15$.  
Avec ça, l’ONG CARE soutient l’éducation  
des enfants là-bas. «

«

 

« CHAQUE POINT QUE JE MARQUE PERMET 
DE SOUTENIR LES ENFANTS AU TOGO. »
FÉLIX AUGER-ALIASSIME
22 ans, 9 e
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